gotuj w stylu eko.p!

Gulasz z watrobki

,‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 5 porcji

ziemniaki - 10 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka
rosét - 2 litr jogurt - 3 tyzka

watrébka - 450 g maka - 3 tyzka

S0s sojowy - 1 tyzka ziele angielskie - 3 szt.
czubrica czerwona - 1 tyzka bazylia - 1 kilka listkdw

ziota prowansalskie - 1 tyzeczka por - 1 kilka listkéw

czosnek - 1 zgbek zielona czesc selera - 1 kilka

listkdow
cebula - 2 szt.

papryczka chili - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrobke kroimy w kostke i zalewamy
sosem sojowym.

KROK 2: Kroimy ziota, por, liScie selera,
czosnek, papryczke.

KROK 3:taczymy wszystko z watrobka,.
Odktadamy do lodéwki na godzine.

KROK 4: Kroimy ziemniaki w ¢wiartki i gotujemy
do miekkosci.

KROK 5: Cebule kroimy w kostke
i podsmazamy.

KROK 6: Dodajemy na patelnie watrébke
i reszte ziot.

KROK 7: Przektadamy cato$¢ do rondelka,
zalewamy rosotem, gotujemy ok. 20 m.

KROK 8: Zageszczamy maka rozrobiong
Z jogurtem.
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