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ﬁ Gulasz z zotagdkow z papryka
\ ,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

lf'|

[l 00 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: zotadki z kurczaka - 1/2 kg maka ziemniaczana - 1 tyzka
cebula - 1 szt. papryka mielona - 1 tyzeczka
papryka zétta - 1/2 szt. Smietana - 1 tyzka
papryka zielona - 1/2 szt. s6l - do smaku
papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz - do smaku
masto - 2 tyzka S0s sojowy - do smaku

lisScie laurowe - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zotadki oczysci¢, wyptukaé, wiozyé do
zimnej wody, zagotowac, odcedzié.

KROK 2: Zala¢ 2 szklankami wrzgcej wody,
dodac liscie laurowe i gotowac okoto 1 godziny.

KROK 3:Na rozgrzanym masle zeszkli¢
posiekang cebule, wsypac pokrojong papryke
bez gniazd nasiennych, podsmazyé. Potaczyé
z miekkimi zotadkami, dodaé $mietane
wymieszang z maka i mielong papryka,
zagotowac.

KROK 4: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym. Podawac z pieczywem.
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