gotuj w stylu eko.p!

Herbata pachnaca swietami

.‘. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: zielona herbata lisciasta ceylon - ziarna kardamonu - 3 szt.
opakowanie mandarynka - 1 szt.
wrzatek - 1 litr miéd - do smaku

gozdziki - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowujemy wode i odstawiamy na chwile by temperatura spadta do 70 st. Gorgca wodag
parzymy imbryczek by byt ciepty. Do imbryczka wsypujemy po 1 tyzeczce herbaty na kazda osobe.
Wrzucamy gozdziki i ziarna cynamonu (ktére wczesniej zmiazdzyliSmy) oraz skérke z umytej

i sparzonej mandarynki). Zalewamy goragcg woda i parzymy 5 minut. Po tym czasie wlewamy sok
wycisniety z mandarynki, mieszamy i rozlewamy do filizanek. Mozna postodzi¢ miodem.
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