gotuj w stylu eko.p!

Hummus z groszkiem

‘. foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ciecierzyca (konserwowa lub s6l himalajska - 1 szczypta
ugotowana) - 240 g sezam - troche troche
groszek konserwowy - 240 g pestki dyni - troche troche
tahini - 3 tyzka $wiezy koperek - troche troche

olej z pestek dyni - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Prosty, szybki i nieklasyczny ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Groszek i ciecierzyce odcedzi¢ i optukac, a nastepnie zblendowaé na gtadko z pozostatymi
sktadnikami.

KROK 2: Hummus podac¢ ze $wiezym koperkiem, posypac¢ pestkami dyni i sezamem.
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