gotuj w stylu eko.p!

Imbirowy koktajl z jarmuzem i marchewka

.‘. opuncjal23
Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: marchewka - 1 szt. ananas - 1 plaster
jarmuz - 2 garsé cytryna - 1/2 szt.
seler naciowy - 4 laska Swiezy imbir - 1,5 cm kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z selera, marchewki, cytryny i imbiru wyciskamy sok. Do blendera wrzucamy kawatki
ananasa i jarmuz, zalewamy wczesniej wycisnietym sokiem. Miksujemy catos¢ na gtadki koktajl.
Smacznego.
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