gotuj w stylu eko.p!

Indycza roladka z serem i pieczarkami

& Wafelek2601

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 4 porcje

filet z indyka - 60 dag przypraw uniweralna - do smaku
pieczarki - 30 dag pieprz - do smaku
z06tty ser - 4 plaster oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyty i osuszony filet z indyka
podzieli¢ na 4 czesci i rozbié. Natrzeé oliwg oraz
przyprawg uniwersalng i pieprzem. Obrane

i pokrojone pieczarki udusié¢ na tyzce oliwy

i przyprawi¢. Na kazdym kawatku migsa utozyé
plaster sera i czes¢ pieczarek.

KROK 2: Zwingg¢ roladki. Odstawi¢ na kilka

godzin do lodéwki. Po tym czasie ugotowaé
w parowarze (okoto 30 minut).

KROK 3: Podawac na goraco.
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