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¥ Jabtka gotowane w syropie miodowym,
% podane na ryzu basmati

; elapolo

. Polecane na: danie glowne, desery

& Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

ryz basmati - 1 torebka miodd - 1/2 szklanka

kurkuma - do smaku cynamon - 1/2 tyzeczka

sol - 1/2 tyzeczka sok z cytryny - 1/2 szt.

jabtka - 2 szt. skorka otarta z potowy cytryny -

woda - 1/2 szklanka troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu z odrobing kurkumy i solg. Jabtka obrag,
przekroi¢ na pot, tyzka do melona wydragzy¢ gniazdo nasienne, optuka¢. Do garnka wlewamy wode,
midd, sok i skérke z cytryny a takze cynamon. Do gotujacego syropu wktadamy jabtka, gotujemy na
matym ogniu okoto 10 min, uwazajac aby sie nie rozpadty.

Ryz wysypujemy z woreczka, mieszamy z kilkoma tyzkami syropu z gotowania jabtek. Wyktadamy na
talerz. Na wierzchu dekorujemy jabtkiem oraz pokruszonymi orzechami, posypka czekoladowa....
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