gotuj w stylu eko.p!

Jabtka pieczone

.‘. dkrzew

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

Srednie jabtko - 1 szt. stonecznik - 1 gar$¢
ptatki jaglane - 2 tyzka amarantus ekspandowany - 2 tyzka
owoce goji - 1 garsé cynamon - 1/2 tyzeczka

Popisowe dzieto mojego syna

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko przecinamy na gérze, tak aby
powstat "kapelusz". tyzkg lub nozem wydrgzamy
gniazdo nasienne.

Dla cierpliwych ( u mnie w domu to mgj syn)
dekorujemy jabtko stonecznikiem

Do jabtka wrzucamy wymieszane ptatki,
amarantus i owce goji i cynamon. Jezeli mamy
mato soczyste jabtka czasami dodaje odrobine
mleka kokosowego do srodka, tak, zeby pfatki
byty wilgotne. Przykrywamy kapelusz i pieczemy
w piekarniku nagrzanym do 180 C okoto 40
minut. Wieksze jabtka troche diuzej
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