
 

Jabłka pieczone

dkrzew  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

średnie jabłko - 1 szt.

 

płatki jaglane - 2 łyżka

 

owoce goji - 1 garść

 

 

słonecznik - 1 garść

 

amarantus ekspandowany - 2 łyżka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Popisowe dzieło mojego syna

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko przecinamy na górze, tak aby

powstał "kapelusz". łyżką lub nożem wydrążamy

gniazdo nasienne.

Dla cierpliwych ( u mnie w domu to mój syn)

dekorujemy jabłko słonecznikiem

Do jabłka wrzucamy wymieszane płatki,

amarantus i owce goji i cynamon. Jeżeli mamy

mało soczyste jabłka czasami dodaje odrobinę

mleka kokosowego do środka, tak, żeby płatki

były wilgotne. Przykrywamy kapelusz i pieczemy

w piekarniku nagrzanym do 180 C około 40

minut. Większe jabłka trochę dłużej
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