
 

Jabłka z dynią prażone na zimę

PrzepisyMargaretki  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

jabłka - 6 kg

 

dynia - 2 kg

 

cynamon - 2 łyżka

 

 

cukier waniliowy - 2 łyżka

 

cukier - 3 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Jest to idealny dodatek do naleśników, a dzieki doatkowi cynamonu

działa rozgrzewająco.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka i dynię po obraniu pokroić na cząstki, dodać pozostałe składniki. Gotować około

35-40 minut, aż utworzy się papka, a kawałki dyni i jabłek będą nadal widoczne. Przełożyć do

wyparzonych słoików, pasteryzować 20 minut.
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