
 

Jabłka z kaszą jaglaną

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jabłka - 4 szt.

 

kasza jaglana - 3/4 szklanka

 

mleko - 1 + 1/2 szklanka

 

 

skórka pomarańczowa suszona - 1

łyżeczka

 

rodzynki - 1/4 szklanka

 

miód - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: abłka opłukać i osuszyć, odciąć górę jabłka i wydrążyć środki.

Kaszę ugotować na mleku, a następnie dodać miód, rodzynki i skórkę, wymieszać.

Farsz przełożyć do jabłek.

Piec około 30-35 minut w nagrzanym piekarniku.

Podawać na ciepło.
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