gotuj w stylu eko.p!

Jabtka z kaszg jaglang

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jabtka - 4 szt. skérka pomaranczowa suszona - 1
kasza jaglana - 3/4 szklanka tyzeczka
mleko - 1 + 1/2 szklanka rodzynki - 1/4 szklanka
midd - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: abtka optukac¢ i osuszy¢, odciaé gore jabtka i wydrgzy¢ srodki.

Kasze ugotowaé na mleku, a nastepnie dodac¢ midd, rodzynki i skérke, wymieszac.
Farsz przetozy¢ do jabtek.

Piec okotfo 30-35 minut w nagrzanym piekarniku.

Podawagé na ciepto.
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