gotuj w stylu eko.p!

Jabtkowe ciasto z kuskusem

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 20 porcji

kasza kuskus - 6 tyzka syrop klonowy - 2 tyzka

maka jaglana - 8 tyzka sok z cytryny - 1 tyzeczka
banany - 2 szt. cynamon - 1 szczypta

jajka - 3 szt. ptatki migdatowe - troche troche
jabtka - 3 szt. granat - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Kuskus to bardzo wdzigczny produkt, ktéry stosuje nie tylko w daniach
wytrawnych, ale rowniez w stodkoéciach!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze zala¢ wrzatkiem nieco ponad poziom kaszy, odstawi¢ pod przykryciem na kilka
minut, az kasza wchtonie ptyn.

KROK 2: Banany zblendowac z jajkami, a nastepnie wymieszac z kuskusem i mgkg- mase wytozy¢
na blaszke (wytozong papierem do pieczenia).

KROK 3: Jabtka zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, po czym skropi¢ sokiem z cytryny oraz posypac
cynamonem, nastepnie wytozy¢ jabtka na wczesniej przygotowang mase.

KROK 4: Ciasto piec okoto 30- 35 minut w 180 stopniach.

KROK 5: Gotowe ciasto pola¢ syropem klonowym i posypaé uprazonymi ptatkami migdatowymi oraz
ziarenkami granatu.
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