
 

Jabłkowe ciasto z kuskusem

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kuskus - 6 łyżka

 

mąka jaglana - 8 łyżka

 

banany - 2 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

jabłka - 3 szt.

 

 

syrop klonowy - 2 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1 szczypta

 

płatki migdałowe - trochę trochę

 

granat - 1/2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Kuskus to bardzo wdzięczny produkt, który stosuję nie tylko w daniach

wytrawnych, ale również w słodkościach!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę zalać wrzątkiem nieco ponad poziom kaszy, odstawić pod przykryciem na kilka

minut, aż kasza wchłonie płyn.

 KROK 2: Banany zblendować z jajkami, a następnie wymieszać z kuskusem i mąką- masę wyłożyć

na blaszkę (wyłożoną papierem do pieczenia).

 KROK 3: Jabłka zetrzeć na tarce o dużych oczkach, po czym skropić sokiem z cytryny oraz posypać

cynamonem, następnie wyłożyć jabłka na wcześniej przygotowaną masę.

 KROK 4: Ciasto piec około 30- 35 minut w 180 stopniach.

 KROK 5: Gotowe ciasto polać syropem klonowym i posypać uprażonymi płatkami migdałowymi oraz

ziarenkami granatu.
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