gotuj w stylu eko.p!

Jabtkowy dzem z imbirem i migdatami

.‘. smakujmy
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jabtka - 1 kg pektyna - 3 tyzka
sok z cytryny - 3-4 tyzka starty Swiezy imbir - 1 tyzka
cukier ok. - 30 dag migdaty drobno pokrojone - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane jabtka drobno kroimy i po doprowadzeniu do wrzenia na mocnym ogniu gotujemy
10 min, aby sie troche rozgotowaty. Mozemy je podczas mieszania rozgniataé.

Ciggle mieszajac stopniowo dodajemy cukier i pektyne. Pod koniec gotowania do dzemu dodajemy
starty imbir, sok z cytryny oraz migdaty. Dzemem napetniamy stoiki i pasteryzujemy ok. 15 min.
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