gotuj w stylu eko.p!

Jagielnik z lucumg i musem figowo-
cytrynowym

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 12 porcji

kasza jaglana - 200 g lucuma - 2 tyzka
mleko owsiane - 800 ml mus figowo-cytrynowy - 4 tyzka
stevia - 4 tyzeczka figi suszone - 3 szt.

Stodki z nietypowg nutg :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang dwukrotnie optukag,
a nastepnie ugotowac¢ w mleku owsianym.

KROK 2: Ugotowang kasze wymieszaé ze stevig
oraz lucuma i przetozyé do formy (wytozonej
folig spozywczg), po czym odstawic do
schiodzenia i stezenia w lodéwce.

KROK 3: Na gotowe ciasto natozy¢ mus figowo-
cytrynowy oraz kawatki suszonych fig.
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