
 

Jagielnik z lucumą i musem figowo-

cytrynowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

mleko owsiane - 800 ml

 

stevia - 4 łyżeczka

 

 

lucuma - 2 łyżka

 

mus figowo-cytrynowy - 4 łyżka

 

figi suszone - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Słodki z nietypową nutą :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dwukrotnie opłukać,

a następnie ugotować w mleku owsianym.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę wymieszać ze stevią

oraz lucumą i przełożyć do formy (wyłożonej

folią spożywczą), po czym odstawić do

schłodzenia i stężenia w lodówce.

 KROK 3: Na gotowe ciasto nałożyć mus figowo-

cytrynowy oraz kawałki suszonych fig.
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