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JAGLANE BOUNTY

,L Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: ciasta

- [l o min . tatwy . 5 porcji

KASZA JAGLANA - 250 g SODA OCZYSZCZONA - 1
MLEKO KOKOSOWE - 400 ml tyzeczka

W|ORK| KOKOSOWE -3/4 SOK Z CYTRYNY -2 ’fyzeczka
szklanka KAKAO/KAROB - 2 tyzka
CUKIER KOKOSOWY - 3/4 MAKA ZIEMNIACZANA - 2 tyzka
szklanka MAKA JAGLANA - 2 tyzka
JAJKA - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-kaszg ptuczemy, gotujemy do
miekkosci i studzimy

-biatka jaja oddzielamy od zéttek. Biatka ubijamy
na sztywng piane

-kasze zalewamy mlekiem kokosowym,
dodajemy zo6ttka, cukier i blendujemy na gesty
krem

-do masy dodajemy piane z biatek, sode
0oczyszczong, sok z cytryny, make jaglana, tyzke
maki ziemniaczanej oraz widrki. Wszystko
doktadnie mieszamy

-mase dzielimy na pét i przelewamy do dwdch
osobnych miseczek

-do jednej miseczki dodajemy kakao, a do
drugiej reszte mgki ziemniaczanej- mieszamy
-piekarnik rozgrzewamy do 180C

-matg blaszke wyktadamy papierem do
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pieczenia i wlewamy ciemng masag, a na nig
jasna. Posypujemy widrkami

-pieczemy 1h i odstawiamy do catkowitego
ostygniecia. Najlepiej na catg noc
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