gotuj w stylu eko.p!

Jaglane ciasteczka ze stonecznikiem i
suszonymi sliwkami

‘ foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 200 g len mielony - 2 tyzka
mate banany - 3 szt. stonecznik tuskany - 1 gars¢
mleko migdatowe - 1 litr Sliwki suszone - 2 garsé

To ciasteczka, ktore sg bogate w btonnik!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang bardzo doktadnie optukaé i ugotowaé¢ w mleku z dodatkiem pokrojonych
suszonych Sliwek.

KROK 2: Do ugotowanej kaszy dodac¢ zblendowane banany i cato$¢ wymieszac.

KROK 3: Kasze odstawi¢ do wystygniecia i schtodzenia, a nastepnie do masy wmieszaé len mielony
i uformowac dos¢ ptaskie ciasteczka, a kazde z nich posypa¢ nasionami stonecznika.

KROK 4: Ciasteczka piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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