gotuj w stylu eko.p!

. Jaglane kokosanki

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 100 g widrki kokosowe - 5 tyzka
maka ryzowa - 6 tyzka masto z blanszowanych migdatéw -
syrop kokosowy - 6 tyzka 1tyzka

Kokosanki sg podwdjnie kokosowe, a to za sprawg wiérkow
kokosowych oraz syropu kokosowego! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac i ugotowac
w wodzie.

KROK 2: Nastepnie wymieszac¢ z mastem
migdatowym, syropem kokosowym i magka
ryzowa.

KROK 3: Z masy uformowaé mate ciasteczka,
ktory nastepnie obtoczy¢ w widrkach. Kokosanki
piec okoto 20 minut w 175 stopniach.
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