gotuj w stylu eko.p!

- Jaglaniec - deser z kaszy jaglanej

,‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 8 porcji

kasza jaglana - 100 g rodzynki - 1 garsé
woda - 2 szklanka zurawina - 1 garsé
midd - 3 tyzka ptatki migatowe - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang gotujemy w dwéch szklankach wody. Ostawiamy do wystygniecia.

KROK 2: Nastegpnie mieszamy z rodzynkami i zurawing. Dodajemy miéd i mieszamy, aby dobrze
potaczyt sie z drobng kasza.

KROK 3: Mase przektadamy do formy do tary.
Za pomoca tyzki formujemy gtadki placek.
Piekarnik rozgrzewamy do 180 stopni. Jaglaniec
pieczemy 20 minut. Podajemy na ciepto lub na
zimno.
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