
 

Jaglanka kokosowo - owocowa

opuncja123  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 4 łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

 

wiórki kokosowe - do smaku

 

truskawki - kilka

 

banan - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki jaglane zalać gorącą wodą, poczekać aż zmiękną. Następnie wymieszać z łyżeczką

miodu i oleju kokosowego oraz wiórkami kokosowymi wg uznania. Na wierzchu ułożyć plasterki

truskawek i banana.

Smacznego.
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