gotuj w stylu eko.p!

Jaglanka kokosowo - owocowa

.; opuncja123
Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region):

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

ptatki jaglane - 4 tyzka wiorki kokosowe - do smaku
miéd - 1 tyzeczka truskawki - kilka
olej kokosowy - 1 tyzeczka banan - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

Ptatki jaglane zala¢ goracg woda, poczekaé az zmiekng. Nastepnie wymieszaé z tyzeczka
miodu i oleju kokosowego oraz widrkami kokosowymi wg uznania. Na wierzchu utozyé plasterki
truskawek i banana.

Smacznego.
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