gotuj w stylu eko.p!

Jaglanka petha owocow

‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 5 tyzka boréwki - 1 tyzka

banan - 1/2 szt. stevia - 1 tyzeczka

morele - 3 szt. ptatki migdatowe - 1 tyzeczka
brzoskwinia - 1 szt.

Pozywne, kolorowe i smaczne $niadanie, ktére zaspokoi podniebienie
kazdego mitosnika pozywnych i zdrowych $niadan! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowac z dodatkiem stevi.

KROK 2: Zblendowaé na mus banana i brzoskwinie bez skorki, a nastepnie cato$¢ wymieszac
z kaszg jaglang i ptatkami migdatow.

KROK 3: Morele zblendowaé na mus i pola¢ jaglanke.

KROK 4: Catos¢ udekorowac boréwkami i kawatkami pozostatych owocéw (ja dodatam jeszcze tyzke
jogurtu naturalnego).
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