gotuj w stylu eko.p!

Jagly na dzien dobry
‘. dorotaR

. Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

kasza jaglana bio - 1/2 szklanka bakalie - 1 garsé
tlodyga rabarbaru - 1 szt. midd - do smaku

Bardzo zdrowa i pozywna kasza jaglana, ugotowana z dodatkiem
rabarbaru a podana z suszonymi owocami i miodem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze wsypujemy do garnka, zalewamy wrzgtkiem, gotujemy minute, odcedzamy,
ptuczemy na sicie pod biezacg wodg i wrzucamy do garnka.

Zalewamy szklankag wody, dodajemy rabarbar pokrojony w drobng kosteczke (bez obierania skorki).

Gotujemy 10 min na matym ogniu a nastepnie zostawiamy pod przykrywka na kolejne 10 min by
kasza speczniata i doszta.

Ugotowang kasze mieszamy z posiekanymi suszonymi owocami i doprawiamy do smaku miodem.
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