gotuj w stylu eko.p!

Jagniecina smazona

.l. Barbara Mulik

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

" gotuj w ST 2R

[l 20 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: Jagniecina (gorka) - 0,5 kg Sél - do smaku

Czosnek - 3 zabek Oliwa - 4 tyzka
Majeranek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢ pod biezaca woda, osuszy¢ recznikiem papierowym i pokroi¢ na kotleciki.
KROK 2: Kotleciki solimy do smaku nacieramy utartym czosnkiem i posypujemy majerankiem.
KROK 3: Tak przygotowane kotleciki odstawiamy do lodéwki na kilka godzin.

KROK 4:Na rozgrzang patelnie z oliwg wktadamy kotleciki i smazymy po obu stronach okoto 20
minut.

KROK 5: Usmazone kotleciki podajemy z ziemniakami i surowka.

Smacznego.
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