gotuj w stylu eko.p!

Jagodowy koktajl peten zelaza

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. . 2 porcje

jagod (opcjonalnie borowek) - 0,5  woda - 1 szklanka

szklanka pestki dyni (opcjonalnie) - -
maty burak - 1 szt. szczypta

gruszka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obierz buraka oraz gruszke. Jesli masz staby mikser lub blender, musisz pokroi¢ je na
mniejsze kawatki. Zmiksuj z jagodami do uzyskania jednolitej konsystenciji, uzupetnij wodg
i ponownie zmiksuj. Wybornie smakuje posypany prazonymi pestkami dyni.
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