gotuj w stylu eko.p!

74 Jagodowy krem z tofu :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

. tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Tofu - 180 g Jagody $wieze / boréwki - 200 g

Jogurt naturalny - 3 tyzka Stewia/ksylitol/midd - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki blendujemy do momentu uzyskania gtadkiej konsystenciji.

Sktadniki sg podane mniej wiecej na oko, dlatego kazdemu moze wyjsé troszke inna konsystencja,
wiegc jezeli bedzie zbyt rzadka dodajemy pét tyzeczki mielonego siemienia Inianego, a gdy bedzie
zbyt twarda/gesta dolewamy mleka :) Smacznego!
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