gotuj w stylu eko.p!

Jagodzianki z komosy

.‘. foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

komosa ekspandowana - 2 kasza jaglana - 4 tyzka
szklanka mleko kokosowe - 3/4 szklanka
biatka jajek - 2 szt. jagody - 1 garéé

jagody goiji - 1 tyzka

banan - 1 szt.

Lekkie, jak pidrko!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukac i ugotowac¢ w mleku kokosowym, podczas gotowania dodac jagody-

po ugotowaniu ostudzié.
KROK 2: Kasze z jagodami zblendowac¢ na gtadkga mase.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane, a banana zblendowac.

KROK 4: Do biatek delikatnie doda¢ komose i banana, catos¢ wymieszac.

KROK 5: Mokrymi dtornmi uformowaé buteczki, do srodka kazdej wtozy¢ po tyzce nadzienia

jagodowego, a na wierzch powciskac jagody goji.

KROK 6: Buteczki piec 20 minut w 180 stopniach.
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