
 

Jajecznica z cebulą, marchewka i

pomidor 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 6 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

pomidor - 1 szt.

 

marchewka - 1 szt.

 

 

oliwa - trochę

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę obieram i siekam drobno, szkle na rozgrzanej (niezbyt mocno) oliwie na patelni.

Marchew obieram i ścieram na tarce jarzynowej o dużych oczkach, dodaje do cebuli i podsmażam

minutę. Na patelnię wbijam jajka, dodaje przyprawy i mieszam. Pomidora myję (można obrać ze

skórki), kroję w kostkę i dodaje na patelnię. Smażę cały czas mieszając aż jajecznica się zetnie.
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