
 

Jajecznica z kiełbasą i fasolka

szparagową 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jaja - 10 szt.

 

fasolka szpragowa - 10 dag

 

kiełbasa pętko - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolkę myjemy, kroimy w kawałki gotujemy milka minut w osolonym wrzątku, odsączamy

na sicie.

Kiełbasę kroimy w kostkę i wrzucamy na patelnię z lekko rozgrzanym olejem, podsmażamy do

zrumienienia kiełbasy.

Jajka wbijamy kolejno do miseczki sprawdzając ich świeżość a potem wlewamy na patelnię.

Dodajemy fasolkę oraz sól i pieprz. Smażymy cały czas mieszając aż jajecznica się zetnie do naszej

ulubionej konsystencji.
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