gotuj w stylu eko.p!

Jajecznica z pekinka

.‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

jajka - 6-7 szt. pieprz - do smaku

schab pieczony - 2 plaster oliwa - 1 tyzka

pekinka - liscie - 2 szt. masto - 1 tyzka

czosnek - 1 zgbek ziota dalmatynskie - do smaku

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka myjemy pod biezgca woda.

Na patelni rogrzewamy masto z dodatkiem oliwy.

Mieso kroimy w kawatki i podsmazamy.

Liscie kapusty pekinskiej myjemy, doktadnie osuszamy i sieckamy bardzo drobno - wrzucamy na
patelnie i podsmazamy minute caty czas mieszajac. Przyprawiamy sola, pieprzem i ziotami
ulubionymi, dodajemy tez przecisniety przez praske czosnek.

Jajka wybijamy po kolei po jednym do miseczki sprawdzajgc ich swiezosc a nastepnie wlewamy na
patelnie.

Smazymy wszystko caty czas mieszajgc az jajecznica sie zetnie.
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