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Jajka nadziewane pastg z soczewicy

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: jajka - 5 szt. s6l - do smaku
soczewica czerwona - 1/2 szklanka pieprz - do smaku
chrzan tarty - 1 tyzeczka pomidorki koktajlowe - troche
majonez - 1 tyzka oliwki czarne - troche

. Dodatkowe info: Jajka z nadzieniem z soczewicy z dodatkiem chrzanu i majonezu sa
bardzo smaczng i fatwg do przygotowania przekaska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice wyptukac, zala¢ wrzaca
woda i ugotowagé, ostudzi¢, osaczydé.

KROK 2: Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzic,
obraé, przekroi¢ wzdtuz na pét, wyjac zottka.
Zimng soczewice zmiksowac, dodaé zottka
przecisniete przez praske do czosnku, majonez,
chrzan. Doprawi¢ do smaku solg i pierzem,
dokfadnie wymieszag.

KROK 3: Pastg napetni¢ wgtebienia po z6ttku
w biatkach, ozdobi¢ pomidorkami i krgzkami
oliwek.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/jajka-nadziewane-pasta-z-soczewicy-


http://www.tcpdf.org

