
 

Jajka sadzone na maśle klarowanym

dorotaR  

Polecane na: zapiekanki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

masło klarowane - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgrzewamy patelnię na średnim ogniu. Na patelni rozpuszczamy masło. Kiedy masło

zacznie się lekko pienić, znak że można wbijać na nie jajka. By sprawdzić świeżość jajek, warto nie

wbijać ich od razu na patelnię ale wcześniej na spodeczek czy do miseczki a potem dopiero z niej na

patelnię. W ten sposób postępujemy ze wszystkimi jajkami. Kiedy wszystkie jajka znajdą się na

patelni oprószamy je solą i przykrywamy przykrywką. Smażymy na średnim ogniu aż jajka z wierzchu

się zetną.
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