gotuj w stylu eko.p!

Jajka sadzone z pomidorami i oliwkami

.; dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

jajka - 3 szt. s6l - do smaku
oliwki - 1 gars¢ pieprz - do smaku
pomidor - 1 szt. oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej niezbyt mocno matg ilos¢ oliwy. Jajka po kolei wybijaj na spodeczek
sprawdzajgc czy sg Swieze i wylewaj na patelnie. Pomidora umyj, pokréj w ésemki i utéz na jajkach.
Oliwki odsacz z zalewy i utéz na jajkach. Oprdsz solg i pieprzem. Smaz pod przykryciem az jajka
zetng sie.
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