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Jajka w koszulce na szpinaku

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . Sredni . 4 porcje

. Skiadniki: jajka - 4 szt. czosnek - 3 zgbek
sol i pieprz kolorowy grubo mielony oliwa z oliwek - 5 tyzka
- do smaku ocet - 1 tyzka

szpinak $wiezy - 20 dag
pomidorki koktajlowe - 15 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szpinak optukaé i osuszy¢, pomidorki pokroi¢ w ¢wiartki.

Na oliwie podsmazy¢ pokrojony czosnek. Dodaé szpinak i pomidorki smazy¢ az szpinak pomniejszy
0 potowe swojg objetosé. Doprawi¢ do smaku. Wyjac na talerze.

Ocet zagotowac z 1 litrem wody. Do wrzatku wbija¢ ostroznie jajka i gotowac okoto 1 minuty
wycedzi¢ i potozyé na szpinak z pomidorkami.

Oprészy¢ do smaku solg i pieprzem.
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