
 

Jajka w koszulce na szpinaku

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  średni  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 4 szt.

 

sól i pieprz kolorowy grubo mielony

- do smaku

 

szpinak świeży - 20 dag

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

oliwa z oliwek - 5 łyżka

 

ocet - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak opłukać i osuszyć, pomidorki pokroić w ćwiartki.

Na oliwie podsmażyć pokrojony czosnek. Dodać szpinak i pomidorki smażyć aż szpinak pomniejszy

o połowę swoją objętość. Doprawić do smaku. Wyjąc na talerze.

Ocet zagotować z 1 litrem wody. Do wrzątku wbijać ostrożnie jajka i gotować około 1 minuty

wycedzić i położyć na szpinak z pomidorkami.

Oprószyć do smaku solą i pieprzem.
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