gotuj w stylu eko.p!

Jajko sadzone w marchewkowym
koszyczku

; gosia56

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

marchewki - 3 szt. pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. masto klarowane - 1 tyzeczka
S0l - do smaku jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy w kostke

Marchewki $cieramy na tarce na srednich
oczkach mozna lekko doprawi¢ sola i pieprzem
Na patelni rozgrzewamy masto dajemy cebule
i marchewke podsmazamy .

Jak warzywa beda juz przesmazone formujemy
z marchewki dwa koszyczki w srodek whbijamy
po jajku .

Zmniejszamy ptomien na kuchence mozna
patelnie przykry¢ az jajko sie zetnie .
Podajemy na ciepto z pieczywem .
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