
 

Jajko sadzone w marchewkowym

koszyczku

gosia56  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

marchewki - 3 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

masło klarowane - 1 łyżeczka

 

jajka - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę kroimy w kostkę

Marchewki ścieramy na tarce na średnich

oczkach można lekko doprawić solą i pieprzem

Na patelni rozgrzewamy masło dajemy cebulę

i marchewkę podsmażamy .

Jak warzywa będą już przesmażone formujemy

z marchewki dwa koszyczki w środek wbijamy

po jajku .

Zmniejszamy płomień na kuchence można

patelnię przykryć aż jajko się zetnie .

Podajemy na ciepło z pieczywem .
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