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Jajowo warzywna satatka na diecie

& MamaNaMedal

¥ Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: jaja - 2 szt. satata lodowa - do smaku

ogorki kiszone - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate umytam i skroitam do miseczki.
3 ogorki kiszone skroitam doktadnie na plastry
po czym dorzucitam do sataty.

Na rozgrzanej patelni z odrobing ttuszczu
wbitam dwa surowe jaja po czym usmazytam je
z obu stron tak aby wyszty jaja sadzone :)

Jaja po lekkim ostygnieciu wdrobitam do
miseczki z safata i ogérkami kiszonymi-
wymieszatam.
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