gotuj w stylu eko.p!

Jesienna potrawka z kurczakiem

‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 20-30 dag cebula - 1 szt.
z6Ma papryka - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
zielona papryka - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
kapusta pekinska - 1/3 szt. maka - 1 tyzka
pieczarki - 1 gars¢ SOl - do smaku
bulion - 1 szklanka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso pokroi¢ w kostke, oprészy¢ maka, obsmazy¢ na rozgrzanym oleju. Przetozy¢ na
talerz, a na pozostatym ttuszczu usmazy¢ pokrojong cebule i posiekany czosnek. Dodaé pokrojone
w plasterki grzyby, chwile smazy¢ mieszajac, doda¢ mieso, koncentrat i bulion. Doprawi¢. Dusi¢ 10
min. Nastepnie dodac pokrojong w kostke papryke i poszatkowang kapuste. Dusi¢ kilka minut, az
warzywa zmiekna, ale pozostang chrupigce.

Podawac¢ jako samodzielne danie lub z ryzem.
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