
 

Jesienna potrawka z kurczakiem

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 20-30 dag

 

żółta papryka - 1 szt.

 

zielona papryka - 1 szt.

 

kapusta pekińska - 1/3 szt.

 

pieczarki - 1 garść

 

bulion - 1 szklanka

 

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

mąka - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso pokroić w kostkę, oprószyć mąką, obsmażyć na rozgrzanym oleju. Przełożyć na

talerz, a na pozostałym tłuszczu usmażyć pokrojoną cebulę i posiekany czosnek. Dodać pokrojone

w plasterki grzyby, chwilę smażyć mieszając, dodać mięso, koncentrat i bulion. Doprawić. Dusić 10

min. Następnie dodać pokrojoną w kostkę paprykę i poszatkowaną kapustę. Dusić kilka minut, aż

warzywa zmiękną, ale pozostaną chrupiące.

Podawać jako samodzielne danie lub z ryżem.
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