
 

Jesienna pożywna zupa 

dorotaR  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

por - 2 szt.

 

ziemniaki - 4 szt.

 

kasza jaglana - pół szklanka

 

masło - 2 łyżka

 

pietruszka - 1 szt.

 

 

ziele angielskie - 5 szt.

 

liść laurowy - 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pory myjemy, oczyszczamy i siekamy w talarki. Rozgrzewamy w garnku masło i dusimy na

nim pora. W tym czasie obieramy ziemniaki i pietruszkę i kroimy w kostkę, warzywa dodajemy do

pora, zalewamy 1,5 l wody, dodajemy kaszę jaglaną oraz przyprawy: ziele angielskie, liść laurowy,

sól, pieprz. Gotujemy ok 25 min. Doprawiamy do smaku. Zupę można również zmiksować na krem.
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