gotuj w stylu eko.p!

Jesienna zupa jarzynowa

‘. szpinakot
Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

30 min tatwy 4 porcje
H H []

cebula - 1 szt. zielona fasola - 300 g
marchew - 3 szt. brokut - 1 szt.

ziemniaki - 3 szt. liscie selera naciowego - garsé
olej - curry - 2 tyzka

Fani zup z duzymi kawatkami warzyw beda zadowoleni z tej
propozycji.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule zeszkli¢ na rozgrzanym oleju, nie przypaliC.

KROK 2: Dodac¢ marchew i ziemniaki i podsmazyc¢ przez kilka minut. Jesli mamy mrozong fasolke,
réwniez dodajemy ja teraz i smazymy do rozmrozenia.

KROK 3: Zala¢ woda (2-3 litry w zaleznosci od preferenciji), dodaé brokuta, $wiezg zielong fasole.
Gotujmy, az warzywa (zwtaszcza ziemniaki) zmiekna.

KROK 4: Dodajemy 2 tyzki curry, mieszamy doktadnie. Zdejmujemy z gazu i wrzucamy kilka listkow
selera naciowego. Gotowe!
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