gotuj w stylu eko.p!

.‘. Konstancja Alicja

Polecane na: desery

mango - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyj mango. Odetnij cze$¢é owocu od

pestki wzdtuz jego ptaskiej strony. Najlepiej zréb
to nad naczyniem, by nie straci¢ cennego soku.

Otrzymasz w ten sposéb plaster mango.

KROK 2: Ponacinaj uzyskany plaster mango
w szachownice.

KROK 3: Wywin plaster mango na drugg strone.
W ten sposéb uzyskasz "jeza". Nastepnie
powtdrz czynno$ci wycinajac kolejny plaster

z drugiej strony owocu.
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