
 

Jeż Mango 

Konstancja Alicja  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

mango - 1 szt.

 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj mango. Odetnij część owocu od

pestki wzdłuż jego płaskiej strony. Najlepiej zrób

to nad naczyniem, by nie stracić cennego soku.

Otrzymasz w ten sposób plaster mango.

 KROK 2: Ponacinaj uzyskany plaster mango

w szachownicę.

 KROK 3: Wywiń plaster mango na drugą stronę.

W ten sposób uzyskasz "jeża". Następnie

powtórz czynności wycinając kolejny plaster

z drugiej strony owocu.
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