gotuj w stylu eko.p!

Jogurtowe ciasto z brzoskwiniami

,‘. opuncjal23
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 75 min . tatwy . 12 porgji

maka pszenna - 300 g ptynny miod - 50 g

drobny cukier - 100 g jogurt grecki - 1 szklanka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka  olej stonecznikowy - 150 ml

soda oczyszczona - 1 tyzeczka brzoskwinie - 1 kg

jajka - 2 szt. cukier puder do oprészenia - troche

. Dodatkowe info: Wszystkie sktadniki powinny byé w temperaturze pokojowe;j!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesia¢, dodac proszek do pieczenia, sode i cukier.

KROK 2: Do drugiego naczynia wbi¢ jajka, doda¢ miéd, jogurt, olej. Wszystko wymiesza¢ widelcem.

Wsypaé suche sktadniki i wymiesza¢ widelcem, tylko do potaczenia.

KROK 3: Kwadratowg forme do pieczenia wytozy¢ papierem do pieczenia, przetozy¢ do niej ciasto,

wyréwnac (ciasto jest geste). Na wierzchu pouktada¢ odpestkowane, pokrojone w czastki
brzoskwinie rozcieciem ku gorze.

KROK 4: Piec w 180 st. C przez ok. 60 minut, do tzw. suchego patyczka. Wystudzone oprészy¢

cukrem pudrem.
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