gotuj w stylu eko.p!

Kabaczek do picia

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. Warto wiedzie¢: [l 5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: kabaczek lub cukinia - 1 szt. mleko migdatowe - 1 szklanka
chili - 1 szczypta olej Iniany - 1 tyzeczka
cynamon - 1 szczypta prazony sezam (opcjonalnie) - 1

s6l - 1 szczypta fyzka

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

Umyj i obierz kabaczka, zmiksuj z mlekiem migdatowym na gtadki koktajl, dopraw
i ponownie zmiksuj. Przed podaniem polej olejem Inianym, mozesz tez posypac prazonym sezamem.
Zamiast kabaczka mozna uzy¢ cukinii.
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