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Kaczka z jabtkowymi racuchami z
buraczkami w syropie sosnowym i

ostrymi jabtkami

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

. 30 min .

filet kaczki - 2 szt.

sOl i pieprz - - do smaku

jabtka - 2 szt.

imbir Swiezy - 2 cm

papryczka chili - - kawatek
syrop z paczkéw sosny - 3 tyzka
buraki gotowane - 3-4 szt.
czosnek - 1 zgbek

orzechy wtoskie - 2 szt.

oliwa z oliwek - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kaczke umy¢ i osuszy¢. Skore kaczki
poprzecina¢ w kratke. Posoli¢ i popieprzyc.
Strong skoéry potozy¢ na zimnej patelni i wigczyé
$redni ogien. Kiedy ttuszcz sie wytopi, a skérka
nabierze brgzowego koloru odwrécic¢ i smazy¢
kilka minut. Na koniec przykry¢ pokrywka

i wytaczyC ogien.

W misie zmieszaé sktadniki na racuchy. Gdyby
ciasto byto za geste dodac odrobine wody.
Smazy¢ okragte racuszki na $rednim ogniu.

. 2 porcje

Racuchy: -
maka jaglana - 150 g

maka orkiszowa petnoziarnista - 50
dag

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
rodzynki - 1 tyzka

cukier aromatyzowany sosng - 2
tyzka

SOl - - szczypta
jabtko - 1/2 szt.

jaja - 2 szt.

woda - 3/4 szklanka
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Odsaczy¢ z nadmiaru ttuszczu na reczniku
papierowym.

Buraczki pokroi¢ w krazki. Na matej patelni
rozgrzacé niewielkg ilos¢ oliwy, dodac¢ czosnek

i buraki. Krotko dusic¢. Doprawic¢ solg, pieprzem,
dwoma tyzkami syropu z sosny. Odstawic.
Jabtka pokroi¢ na mate kawatki, zetrzeé imbir

i dodaé papryczke chili pokrojong w krazki lub
kostke. Wlac 2 tyzki syropu z peddw sosny.
Uprazyc.

Skomponowac¢ dowolnie danie uktadajac wedtug
wtasnego uznania.
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