
 

Kakaowe lody z wiśniami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

wiśnie - 1/2 kg

 

banany - 2 szt.

 

jogurt naturalny - 350 g

 

 

kruszone ziarno kakao - 1 łyżka

 

kakao sproszkowane - 2 łyżka

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Słodkie ochłodzenie w postaci lodów! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana pokroić w plasterki, a z wiśni usunąć pestki i oba owoce zamrozić.

 KROK 2: Zamrożone owoce zblendować z jogurtem naturalnym i sproszkowanym kakao- ponownie

wstawić do zmrożenia (na około 30 minut).

 KROK 3: Gotowe lody podać posypane kruszonym ziarnem kakao i uprażonymi (na suchej patelni

teflonowej) płatkami migdałowymi.
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