gotuj w stylu eko.p!

Kakaowe lody z wisniami

.l. foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: wisnie - 1/2 kg kruszone ziarno kakao - 1 tyzka
banany - 2 szt. kakao sproszkowane - 2 tyzka
jogurt naturalny - 350 g ptatki migdatowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Stodkie ochtodzenie w postaci lodéw! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana pokroi¢ w plasterki, a z wisni usung¢ pestki i oba owoce zamrozic.

KROK 2: Zamrozone owoce zblendowac z jogurtem naturalnym i sproszkowanym kakao- ponownie
wstawi¢ do zmrozenia (na okoto 30 minut).

KROK 3: Gotowe lody podaé posypane kruszonym ziarnem kakao i uprazonymi (na suchej patelni
teflonowej) ptatkami migdatowymi.
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