
 

Kakaowe serduszka 

dorotaR  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajko - 1 szt.

 

mąka - 1 szklanka

 

cukier trzcinowy - pół szklanka

 

olej rzepakowy - pół szklanka

 

 

woda - pół szklanka

 

kakao - 4 łyżka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do jednej miski przesiewamy mąkę i sodę oczyszczoną. Do mąki dosypujemy cukier

i kakao (też można je przesiać by mieć pewność że nie ma grudek. Druga miska posłuży na mokre

składniki. Wbijamy do niej jajko, dodajemy olej i wodę - wszystko roztrzepujemy. Mokre składniki

wlewamy do miski z suchymi składnikami i wszystko mieszamy. Foremki w kształcie serduszek

smarujemy masłem i wysypujemy bułką tartą. Ciasto rozlewamy do wysmarowanych foremek.

Wstawiamy do piekarnika nasze takie trochę serduszkowe muffinki i pieczemy 30 min w 180 st.
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