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Kalafior opiekany

=

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

» Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy

kalafior - 1 szt.
sol - do smaku
jaja - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora umy¢, pokroi¢ na rézyczki.
Zala¢ woda, posoli¢, gotowaé do miekkosci.
Odcedzi¢, ostudzic.

KROK 2: Oprészy¢ solg i pieprzem. Jajko
roztrzepaé, obtoczy¢ w nim ,a potem w butce
tartej r6zyczki kalafiora. Smazy¢ ze wszystkich
stron na mocno rozgrzanym oleju na kolor
rumiany.

KROK 3: Podawa¢ z ziemniakami
i suréwka/ogorkiem.

. 4 porcje

butka tarta - 1/2 szklanka
pieprz - do smaku
olej do smazenia - troche
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