
 

Kalafior opiekany 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

jaja - 2 szt.

 

 

bułka tarta - 1/2 szklanka

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kalafiora umyć, pokroić na różyczki.

Zalać wodą, posolić, gotować do miękkości.

Odcedzić, ostudzić.

 KROK 2: Oprószyć solą i pieprzem. Jajko

roztrzepać, obtoczyć w nim ,a potem w bułce

tartej różyczki kalafiora. Smażyć ze wszystkich

stron na mocno rozgrzanym oleju na kolor

rumiany.

 KROK 3: Podawać z ziemniakami

i surówką/ogórkiem.
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