gotuj w stylu eko.p!

\ Kalafior w potaczeniu z owocami morza

.‘. dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

~ Kuchnia (region): grecka

[l o min . tatwy . 1 porcja

kalafior - 1 szt. sol - do smaku
owoce morza - 500 g pieprz - do smaku
fasolka szaragowa - 15 g chili - do smaku
cebula - 1 szt. tymianek - troche
czosnek zagbki - 1 szt. biate wino - 150 m
masto - 1 tyzka natka - troche

olej - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule siekamy drobno i szklimy na duzej patelni na masle rozgrzanym z dodatkiem oleju.
Mrozonke mieszanka owocow morza wysypujemy na durszlak i ptuczemy pod woda.

Kalafiora dzielimy na r6zyczki i myjemy, odsaczamy.

Cebule podlewamy winem i minute odparowujemy, dodajemy kalafiora, fasolke i owoce morza oraz
przyprawy i przecisnietym przez praske czosnek. Przykrywamy przykrywka i dusimy do migekkosci.
Doprawiamy do smaku, posypujemy natka pietruszki.
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