
 

Kalafior z szynką - danie na szybko

zyjezebyjesc  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kalafior - 1 szt.

 

wywar z kalafiora - 1 filiżanka

 

szynka - 4-5 plaster

 

 

seler - 1 szt.

 

kminek - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 1. Kalafiora gotujemy na parze

2. Seler obieramy, myjemy, tarkujemy na drobnych oczkach i prażymy na patelni wraz z kminkiem

3 Szynkę kroimy w kostkę i dodajemy do selera

4. Wszystko podlewamy wywarem z kalafiora, dusimy przez 2-3 minuty

5. W tym czasie kalafiora układamy na talerzu

6. Na koniec warzywa polewamy sosem z szynki i selera

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kalafior-z-szynka-danie-na-szybko

http://www.tcpdf.org

