gotuj w stylu eko.p!

Kapusciana jarzynka do obiadu z
orzechami

; dorotaR

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: brukselka - 1/2 kg masto - 1 tyzka
S0l - do smaku olej - troche
pieprz - do smaku orzechy wtoskie - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Brukselki oczyszczamy z zewnetrznych lisci, gtab kroimy na krzyz. kapustki gotujemy

w osolonym wrzatku kilka minut by pozostaty al dente. Na patelni rozpuszczamy masto z dodatkiem
oleju lub masto klarowane i podsmazamy na nim orzechy, dodajemy do nich odsgczong brukselke,
oprészamy solg i pieprzem, przesmazamy minute i podajemy.
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