gotuj w stylu eko.p!

Kapusniak curry

.‘. opuncjal23
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: mata mtoda kapusta - 1/2 szt. pomidory - 2-3 szt.

seler naciowy - 3 kawatek woda z kiszonych ogoérkow lub
kapusty - 2 szklanka

woda - troche

oliwa - 1-2 tyzka

ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz
ziarnisty - kilka

przyprawa curry, ostra papryka - do
smaku

mtoda marchew - 2 nieduze szt.
pietruszka - 1 szt.

papryka - 1/2 szt.

cebula - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste szatkujemy. Marchew i pietruszke $cieramy na tarce, selera i papryke kroimy
w kawatki. Pomidory sparzamy, obieramy ze skérki i kroimy w kostke, cebule w duze kawatki.

KROK 2: W garnku umieszczamy kapuste, zalewamy wodg z kiszonych ogdérkéw, uzupetniamy
zwyktg woda, wrzucamy ziele angielskie, listek laurowy i kolorowy pieprz, zagotowujemy. Po ok.

5 min dodajemy cebule, marchew i pietruszke, po kolejnych 5 min selera i papryke, a nastepnie
pomidory. Dodajemy oliwe i gotujemy do miekkosci sktadnikéw. Doprawiamy do smaku curry i ostrg
papryka, ew. sola.
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