gotuj w stylu eko.p!

‘ KAPUSNIAK NA ZEBERKACH

.‘. Magster
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kiszona kapusta - 50 dag lic laurowy - 2
zeberka wedzone - 30 dag ziele angielskie - 2
cebula - 1 kminek - troche
marchewka - 1 sol - troche
korzen pietruszki - 1 pieprz - troche
korzen selera - kawatek siekany koperek - troche
ziemniaki - 2-3 olej - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zeberka zala¢ wodg i obgotowaé. Dodaé ziele angielskie i li$¢ laurowy.
KROK 2: Cebule obra¢, drobno posiekaé i zrumieni¢ na oleju na duzej patelni.

KROK 3: Dodac pokrojong kiszong kapuste i pare ziarenek kminku, podsmazy¢ ok 2-3 minuty,
nastepnie podlaé¢ wodg i dusi¢ pod przykryciem ok 10 minut, czesto mieszajac.

KROK 4: Marchewke i pietruszke obraé, pokroi¢ w talarki i doda¢ do wywaru, Seler obraé i zetrzeé
na tarce o duzych oczkach, doda¢ do wywaru. Doda¢ kostke rosotowa. Wszystko razem zagotowad.

KROK 5: Zeberka wyciagnaé z zupy, mieso obra¢, pokroi¢ w kostke i doda¢ do zupy pod koniec
gotowania.Ziemniaki obrac¢, pokroi¢ w kostke doda¢ do wywaru, podgotowac ok 10 minut.

KROK 6: Do zupy dodac kapuste gotowac jeszcze przez chwile. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
posypac siekanym koperkiem.Podawac z pieczywem.
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