gotuj w stylu eko.p!

Kapusniak z warzywami

.l. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 4 porcje

ziemniaki - 4 szt. maka - 1 tyzka
marchew - 1 szt. SOl - do smaku
pietruszka - 1 szt. pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. lis¢ laurowy - 2 szt.
kapusta kiszona - 25 dag ziele angielskie - 2 szt.

smalec lub inny ttuszcz - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obieramy, myjemy i wrzucamy do garnka. Zalewamy woda, dodajemy lis¢
laurowy i ziele angielskie i wtaczamy ogien.

Marchewke obieramy, Scieramy na tarce jarzynowej o grubych oczkach i wrzucamy do zupy.
Pietruszke rowniez obieramy, $cieramy na tarce jarzynowej i dodajemy do zupy.

Gotujemy wszystko ok. 10 min.

Dodajemy posiekana kapuste kiszong, sol i pieprz.

Cebule obieramy, siekamy drobno i szklimy na rozgrzanym smalcu. Do cebuli dodajemy make,
mieszamy i zasmazke rozprowadzamy w zupie.

Gotujemy wszystko jeszcze kilka minut.
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