gotuj w stylu eko.p!

Kapusta biata z koncentratem
pomidorowym

‘ Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 kg ketchup ostry - 1 tyzeczka
masto - 2 tyzka SOl - do smaku
koperek siekany - 3 tyzka pieprz - do smaku

koncentrat pomidorowy - 1 tyzka sok z cytryny - do smaku

. Dodatkowe info: Kapuste podawa¢ na ciepto do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste poszatkowac, wtozy¢ do
garnka, wla¢ 2 szklanki wody i gotowac okoto 15
minut, odcedzic¢

KROK 2: Doda¢ masto, koncentrat pomidorowy,
ketchup, koperek, wymieszaé i dusi¢ pod
przykryciem do migkko$ci.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sokiem z cytryny.
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