
 

Kapusta biała z koncentratem

pomidorowym

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/2 kg

 

masło - 2 łyżka

 

koperek siekany - 3 łyżka

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

 

ketchup ostry - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapustę podawać na ciepło do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę poszatkować, włożyć do

garnka, wlać 2 szklanki wody i gotować około 15

minut, odcedzić

 KROK 2: Dodać masło, koncentrat pomidorowy,

ketchup, koperek, wymieszać i dusić pod

przykryciem do miękkości.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sokiem z cytryny.
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